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Ligue du Centre de Triathlon, Mathieu Badelier,
8 rue Lavoisier, 45140 Ingré.
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Lieux de competition

Centre Nautique de la Grande Planche et stade
d’athlétisme Colette Besson a SARAN

Programme du 6 fevrier 2011

Inscriptions et retraits des dossards: 12h (stade Co-
lette Besson)

Echauffement natation: 13h15
Début des épreuves natation: 13h45
Début des épreuves course a pied: 15h30
Podium: 17h

Horaires susceptibles d'étre modifiés

Distances des categories

Catégories Années Distances Distances
naissance natation course a pied

Juniors 1993/ 1994 400m 3000m

Cadets 1995/ 1996 400m 1500m

Minimes 1997 / 1998 200m 1000m

Benjamins 1999 / 2000 200m 1000m

Pupilles 2001/ 2002 100m 800m
Poussins 2003 / 2004 Test Sauv'Nage
Mini Poussins 2005/ 2006 Test Sauv’'Nage

Renseignements

Adresse: Ligue du Centre de Triathlon,
Mathieu Badelier, 8 rue Lavoisier, 45140 Ingré
Tél.: 06.37.98.11.75

Courriel: mathieu.badelier@wanadoo.fr

Site: http://asfastri.com/

Deroulement de I'epreuve

Course individuelle, comprenant une épreuve aquati-
que, et une épreuve pédestre, le tout non-enchainé.

Le départ de Ia natation est réalisé en vagues de caté-
gorie, avec 2 nageurs par ligne d’eau maximum.

Le départ de la course a pied, s'effectue par catégorie
et sexe.

Le classement se fait au cumul des temps obtenus
dans chaque épreuve. En cas d'égalité, le meilleur
temps pédestre est pris en compte.

La catégorie Junior débutera la compétition et ce jus-
qu’aux catégories les plus jeunes.

Les catégories Poussins et Mini Poussins réalisent le
test Sauv'Nage dans le méme temps que débute Ia
course a pied.

Reglement

La course est régie selon le réglement de la F.F.TRI
L’ASFAS TRIATHLON décline toute responsabilité en
cas de vol de matériel survenant pendant I'épreuve.
Les non-licenciés sont tenus de présenter un certificat
médical autorisant la pratique de la natation et la
course a pied en compétition de moins d'un an.

Les participants s‘'engagent a adopter un état d’esprit
sportif et convivial. lls veilleront a respecter les autres
concurrents, I'organisation ainsi que la propreté du
lieu qui les accueille pour cette Journée Avenir Class
Triathlon.

lIs autorisent en outre lI'organisation a les photogra-
phier et a utiliser, dans la presse ou sur son site Inter-
net les clichés pris ce jour.

L'inscription a la Journée Avenir Class Triathlon impli-
que l'acceptation totale de ce réglement.



