
Communiqué de presse 
Le Team Trail Touraine organise la 4ème édition des Folies Extrême 
Trail le samedi 18 février dans le très beau Château de la Belle au 
Bois Dormant à Rigny-Ussé.  

Les coureurs auront le privilège de courir dans le parc du Château, 
chose unique, puisque c’est la seule fois dans l’année que le parc 

est accessible. 
Comme d’habitude la convivialité et l’originalité du circuit seront au 
programme de cette édition qui se veut festive… et pleine de 

surprises. Amateur de dénivelé vous serez gâtés ! 

Les FET sont une course du Challenge ATYPICS www.plushow.fr 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circuit en intégralité dans le parc du 
château de Rigny-Ussé 

FOLIES EXTREME TRAIL 

RIGNY-USSE (37) 

 
 
 

SAMEDI 18 FEVRIER 2012 

Après le succès des trois premières éditions, nous continuons de 

vous surprendre ! Encore des surprises qui ne laisseront pas 

insensibles les adeptes des trails originaux… 
NOUVEAU : Une boucle de 7 km très sympa dans le parc du 

château accessible à tous ! A courir de jour, de nuit ou les 

deux ! 

Il vous faudra sauter, grimper, courir, descendre, monter, 

crapahuter, patauger. Dénivelé assuré ! 

Un cadre extraordinaire, le parc du château du Château de La Belle 

au Bois Dormant. Exceptionnellement ouvert aux coureurs pour 

l’occasion.  

Grégory Delpouys : 02 54 75 53 29 ou 06 10 66 70 79 

www.foliesextremetrail.com 

 



 
 
 
 
 

Nouveau Trail XS Day 7 km à 15h00 : 5 € (+ 2 € sur place) 

Nouveau Trail XS Night 7 km à 19h00 : 5 € (+ 2 € sur place) 

Nouveau Trail S = Trail XS Day + Trail XS Night (classement sur le temps 

des deux trails cumulés) : 10 € (+ 2 € sur place) 
 

Trail M Day 14 km à 15h00 : 6 € (+ 4 € sur place) 

Trail M Night 14 km à 19h00 : 6 € (+ 4 € sur place) 

Trail L = Trail M Day + Trail M Night (classement sur le temps des deux 

trails cumulés) : 12 € (+ 4 € sur place) 
 

Le prix d’engagement modique est justifié par le fait que les coureurs ne recevront 
pas de « welcome pack » (lot « offert » généralement à l’inscription sur les courses) 

et par le souci que nous avons à rendre accessible à tous nos courses. 

*Si places disponibles. 300 inscrits maximum 

www.foliesextremetrail.com 

Vous avez aimé l’originalité du circuit des trois premières éditions. 

Attendez-vous à de nouvelles surprises en 2012… 

Un cadre exceptionnel, le parc du Château d’Ussé. 

Les Folies Extrême Trails, des courses pas comme les autres ! 

Autonomie alimentaire sur les trails mais Super Ravito à l’arrivée 

Matos obligatoire : Eclairage (pour les épreuves nocturnes), vêtements 

longs pour les épreuves de jour comme de nuit 

Un conseil : Ne mettez pas forcément la belle tenue que vos enfants vous 

ont offerte à Noël et si vous participez a une épreuve de jour et une 
épreuve de nuit, prévoyez une tenue complète de rechange ! 

Retrouvez tous les trails ATYPICS organisés dans la Région Centre sur 

www.plushow.fr 
 


