
RÉCOMPENSES À CHAQUE PARTICIPANT - GARDERIE GRATUITE
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➤ Courses 1 Tour, 2 Tours, et Duos ouvertes à toute personne née en 1996 et avant.

➤ Courses Duos sur un et deux tours, arrivée main dans la main.

➤ Certificat Médical ou Licence FFA : les non licenciés à la Fédération Française 
d’Athlétisme doivent fournir obligatoirement un certificat médical de non contre 
indication à la pratique de la course à pied en compétition (datant de moins d’un an le 
jour de la course) et les licenciés de la FFA une photocopie de leur licence.

➤ Courses inscrites au calendrier de la FFA : le parcours se compose d’une boucle 
faisant le tour du lac, mesurant 5500 mètres, à effectuer une ou deux fois , à allure libre, 
avec un départ commun et une arrivée au niveau de l’esplanade Mendès-France en tête 
du lac.

➤ Départ commun : à 10h45 pour les 4 courses sur l’esplanade Mendès-France .

➤ Tarifs groupes : pour 10 inscriptions payantes, la 11ème offerte.

➤ Remboursement : l’inscription est considérée comme ferme et définitive, il ne sera 
procédé à aucun remboursement.

➤ Courses Enfants : gratuites à partir de 9h30 : épreuves disputées autour du site. 
Inscription avec autorisation parentale obligatoire.

➤ La puce est directement intégrée à votre dossard.

➤ Droit à l’image : tout coureur autorise expressément les organisateurs, ainsi que les 
ayants-droits tels que les partenaires et médias, à utiliser les images fixes ou audiovisuelles 
sur lesquelles il pourra apparaître, prises à l’occasion de sa participation à la course, et ce, 
pour une durée illimitée.

➤ CNIL : conformément à la Loi Informatique et Liberté du 6.01.1978, nous vous 
informons du caractère facultatif des réponses des participants. Par ailleurs, les 
participants disposent d’un droit d’accès et de rectification aux données les concernant. 
Sauf opposition écrite de votre part, ces informations pourront être communiquées aux 
sociétés partenaires de l’événement.

➤ Parkings : à proximité de la base de voile/ Attention : parking du Centre Commercial 
réservé aux clients. Merci de votre compréhension.

➤ Vestiaires - Douches : base de voile. L’organisation décline toute responsabilité en cas 
de vol, avant, pendant et après l’épreuve.

➤ Garderie d’Enfants (à partir de 3 ans) : gratuite de 10h à 12h au Centre Social du Val 
d’Auron.  Ne servira pas de surveillance d’affaires personnelles.

➤ Meneurs d’Allure sur 1 et 2 Tours :
 10 km/h 33’ et 1h05’ (Ballon rouge)
 11 km/h 30’ et 1h00’ (Ballon blanc)
 12 km/h 27’30 et 55’ (Ballon jaune)
 13 km/h 25’30 et 51’ (Ballon vert)
 14 km/h 23’30 et 47’ (Ballon orange)

➤ Consigne de Clés  : gratuite (Clés uniquement)

➤ Résultats :  le jour de la course + site ASAB + site www.trackmyrace.com

RÈGLEMENT

AUTRES SERVICES

à 3 km du centre historique de Bourges, 1 km du camping

PLAN D’ACCÈS 
AU SITE

GRILLE DES RÉCOMPENSES

ÉQUIPES :
4 Hommes sur 2 Tours

Association la plus représentée sur l’épreuve
Le groupe et le Duo les plus humoristiques

3 Femmes sur 1 Tour

HOMMES - FEMMES POUR 1 ET 2 TOURS :

DUOS POUR 1 ET 2 TOURS :
1er - 2ème - 3ème Scratch et 1er de chaque catégorie

1er Mixte 1er Féminin 1er Masculin

OPÉRATION 2011
30 cents d’€ par coureur seront 

reversés au profit de l’association

«LES WILLIAMS BERRY»

RÉCOMPENSES AUx 1000 PREMIERS INSCRITS

T-shirt technique

BONS DE RÉDUCTION DÉCATHLON

RÉCOMPENSES AUx
400 PREMIERS ENFANTS 
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NUMÉRO DE LICENCE 1

CLUB 1

SEXE 1 1 9ANNÉE DE NAISSANCE        

PRÉNOM 1

NOM 1

NUMÉRO DE LICENCE

CLUB 

SEXE 1 9ANNÉE DE NAISSANCE        

PRÉNOM 

NOM 

NUMÉRO DE LICENCE 2

CLUB 2

SEXE 2 M F 1 9ANNÉE DE NAISSANCE        

PRÉNOM 2

NOM 2
ADRESSE : ..............................................................................................................

...................................................................................................................................

CODE POSTAL : 

VILLE : ......................................................................................................................

TÉL :

E-MAIL : ..................................................................................................................

ADRESSE 1 : ...........................................................................................................

...................................................................................................................................

CODE POSTAL 1 : 

VILLE 1 : ..................................................................................................................

TÉL 1 :

E-MAIL 1 : ...............................................................................................................

ADRESSE 2 : ...........................................................................................................

...................................................................................................................................

CODE POSTAL 2 : 

VILLE 2 : ..................................................................................................................

TÉL 2 :

E-MAIL 2 : ...............................................................................................................

Je soussigné : .......................................................................................................

Autorise mon enfant : .......................................................................................

Né en :  ....................................................................................................................

Ecole :  .....................................................................................................................

à participer à la course N° .....................   du Mini Tour du Lac.

A Bourges, le  ...............................................

Signature :

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement.

Signatures :

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement.

Signature :

1 TOUR 2 TOURS Numéro 
Dossard

Numéro 
Dossard

COURSES ENFANTS GRATUITES

RENSEIGNEMENTS

INSCRIPTION (7€)

INSCRIPTION LE JOUR DE LA COURSE

RETRAIT DOSSARDS :

INSCRIPTION EN LIGNE (1€ sup.)

AUTORISATION PARENTALE

800 m 
2003 à 2005

9h301
1500 m 

2000 à 2002
9h452

2500 m 
1997 à 1999 

10h3

MINISTÈRE
DE LA JEUNESSE,

DES SPORTS
ET DE LA

VIE ASSOCIATIVE

06 98 33 19 09  (18h - 21h)
Site Internet : http://www.asab-running.fr

➤ Par courrier jusqu’au 16 novembre 2011 inclus
    Mme DEBORD Brigitte
    2, Allée Marie Laurencin - 18000 BOURGES

Dossier complet exigé : bulletin
 + règlement à l’ordre de l’ASAB + justificatif médical

➤ Directement auprès des vendeurs du magasin          
       Running Expert jusqu’au 17 novembre 2011 
       74 av.François Mitterand - 18000 BOURGES

Dossier complet exigé : bulletin
 + règlement à l’ordre de l’ASAB + justificatif médical

➤ Samedi 19 novembre 2011 de 14h30 à 18h00     
 derrière La Briocherie du Lac

(Pré-inscription possible pour les enfants)

➤ Site Bibchip :  www.activeglobal.com
Jusqu’au 17 novembre 2011 inclus

➤ Sur place le samedi 19 novembre de 14h30 à 
18h00 et le jour de la course jusqu’à 10h00.

➤ De 8h30 à 10h00 (9€)

FM

FM

M F

Tarif équivalent à 2 inscriptions

Remplir les deux zones

1 TOUR 
DUO

2 TOURS
DUO


