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COURSES A VENIR :
Raidnight 41 a La Ville aux Clercs (41) Trail de Soulaires (28) Big Shot a Amilly(45)

Les foulées huismoises a Huismes (37) Les foulées de St Martin a Vierzon (18) Régionaux indoor Orléans (45)

NOS PARTENAIRES L’HIVERDESIENNE
(Ils nous soutiennent. Vous aussi,
entrez dans la course, + d’infos)
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2 parcours VIT
32et 45 km,

Inscriptions :

Enfants moins 12 ans : Gratuit
Licenciés : 4 euros,

Non licenciés : 5 euros.

Ravitaillements crépes ot miel sur tous les
parcours.
Lo port du casque ost vivement conseillé.

Le Team Trail Touraine - S
organise la 4éme édition des "
«Folies Extréme Trail», le et
samedi 18 février dans le trés
: ] beau chéateau de la Belle au
A RAS e SRR . W B Y Bois Dormant, a Rigny-Ussé
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Terres Nodres

Les coureurs auront le privilege de courir dans le parc du
Chateau, chose unique, puisque c’est la seule fois dans I'année

que le parc est accessible. ESPACE ORGANISATEURS

Comme d’habitude la convivialité et I'originalité du circuit DE COURSES/ DNCERE
seront au programme de cette édition qui se veut festive et VOTRE ENCART PUBLICITAIRE SUR

. . ’ . Ve > -
pleine de surprises. Amateur de dénivelé vous serez LA NEWSLETTER D’INFOSPORT
gatés ! LOIRET

. . 5 Votre contact : Pascal
300 inscrits maximum (+ d’infos)

LE KIWI, FRUIT SYMBOLIQUE DE L’HIVER MARATHON DE LONDRES

10 coureurs qui ont déja couru sous
les 2ho5'30” seront au départ du
prochain marathon de Londres, en

Trés peu calorique, le kiwi présente . avril. 6 kenyans, 3 éthiopiens et 1
la plus forte concentration en marocain.
éléments nutritifs. Riche en vitamine Aprés ce marathon, il ne restera donc

f’ .CEt avantage en fait un excellent que 3 mois avant les JO. Alors courir en
br it pour , restler . (11y1f1am$que et en avril n’est-il pas se retirer de la liste des
onne sante malgre le frod. vainqueurs du marathon des J.O. ?

Particuliérement riche en antioxydants, voila un fruit
indispensable au sportif.

ENTREZ DANS L’HISTOIRE DU | |A VOS MARQUES, PRET, PARTEZ !!!
lﬁ' s MARATHON DE NANTES

oI v e s

Le 15 avril 2012 peut devenir un jour
historique pour le Marathon de Nantes.
Selon les estimations & ce jour, le
marathon de Nantes pourrait atteindre
les 4000 coureurs en 2012 et ainsi

rentrer dans le top 5 des marathons
francais. J’y vais
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. . HASSEURS DE TEMTPS
Semi Montargis 2012 o J '
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