Départ et arrivée
A la grille du chateau de Meung-sur-Loire.
Participation

Epreuve ouverte a tous, licenciés ou non,
munis d'un dossard fourni par I'organisation.
Le dossard doit étre visible dans sa totalité.

Inscriptions

Conformément aux articles L231-2 et L231-3
du code du sport, vous devez joindre obliga-
toirement une photocopie :

* de la licence FFA,

¢ ou, a défaut, d'un certificat médical datant
de moins d'un an et portant la mention :

« Absence de contre-indication a la pratique
de la course a pied en compétition ».

* pour les moins de 18 ans, une autorisation
parentale (obligatoire).

Les courses

« Entre I’Rne et le Chat » Départ : 9h30.

18 km dont 17 de chemins, Meung-sur-Loire
& Beaugency par la rive gauche, retour par la
rive droite. Coureurs nés en 1993 et avant.
« 'Anon et le Chaton » Départ : 9h45.

6,2 km dont 5 de chemins, Meung-sur-Loire
- Baule - Meung- sur-Loire (rive droite).
Coureurs nés en 1995 et avant.

« Le Petit Trail » Départ entre 10h30 et
17h00. 1 & 2 km (relais course marche en
duo ou en solo). Ouvert aux enfants nés

en (1996 - 1999) pour le 2km, et (2000 et
aprés) pour le 1km.

Accueil des coureurs & remise
des dossards

Dimanche 25 septembre 2011, & partir de
8h30 a I'Orangerie du chateau.

Fin des inscriptions sur place, 20 minutes
avant le départ de la course.

Classement

Individuel établi pour 'ensemble des concurrents
et affiché a I'issue des épreuves (sauf pour
« Le Petit Trail » : pas de classement).

Récompenses

* 6 et 18 km : 1 lot & chaque arrivant.
Récompenses aux 3 premiers masculins et
féminins de chaque épreuve (pas de cumul
des récompenses). Challenge du nombre
réservé aux équipes Entreprise.

* 1-2 km : médaille & tous.

Remises des récompenses & partir de 11h30.

Ravitaillement

* 18 km : un seul ravitaillement est prévu
sur le parcours. C'est une épreuve en semi
autosuffisance dans I'esprit trail. Il est
recommandé aux concurrents de prévoir
une réserve personnelle d'eau (bidon, poche
4 eau) et éventuellement de I'alimentation.

¢ 1-2 km et 6 km : ravitaillement a I'arrivée.

Assurances

Les organisateurs sont couverts en responsa-
bilité civile par leur assurance associative.
Certains licenciés bénéficient par leur licence
d’'une couverture en risques personnels.
Pour tous les autres (licenciés ou non), il
est de leur responsabilité de s'assurer de
posséder ces mémes garanties.

Droit a Pimage

Les concurrents autorisent, par leur engage-
ment, I'organisation & utiliser toute photo ou
image les concernant prise lors de I'événement,
dans le cadre de la promotion de I'épreuve.

Résultats

Les résultats pourront étre consultés :
- sur www.laneetlechat.fr
- et sur www.infosport-loiret.fr

Informations pratiques
Parking : allée du chateau.

Bwlletiw d’iwscriptiown

(A renvoyer avant le 20 septembre 2011)

N° de dossard :

NOM & e Prénom : .
Année de naissance : .............. HL] FJ

N° de Licence : .....coneeneeereerennn. Club o
AAIESSE 1 oottt
Code postal : .....cocoreureenee. ComMMUNE o
€ Mal I o Tel 1

Je m'inscris a la course suivante :

(] « Entre I’Ane et le Chat » : 18 km (1993 et avant)
Frais d'inscriptions : 8 €

[] «’Anon et le Chaton » : 6 km (1995 et avant)
Frais d'inscriptions : 5 €

Pour « Le Petit Trail », les inscriptions seront prises sur place :
[] « Le Petit Trail » : 2 km (1996-1999) / Frais d'inscriptions : 1 €

[] « Le Petit Trail » : 1 km (2000 et +) / Frais d'inscriptions : 1 €

Je certifie avoir pris connaissance du réglement et m'engage a le
respecter.

A Meung-sur-Loire, le / /2011,

Signature :
(des parents, pour les - de 18 ans)

LMA 45 — Entre I'Ane et le Chat

3, rue Fontaine Ladurée
................} 45130 Meung-sur-Loire

Vous pouvez aussi vous inscrire en ligne sur www.laneetlechat.fr



